
29 сентября – Всемирный День Сердца 

О Всемирном Дне сердца 

   

Всемирный день сердца (World Heart Day) впервые был организован в 

1999 году по инициативе Всемирной федерации сердца. Эту акцию 

поддержали Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), ЮНЕСКО и 

другие значимые организации. Первоначально День проводился в последнее 

воскресенье сентября, а с 2011 года у него фиксированная дата — 29 

сентября. 

Цель введения новой даты — повысить осознание в обществе 

опасности, которая вызвана эпидемией сердечно-сосудистых заболеваний в 

мире, а также инициировать всеобъемлющие профилактические меры в 

отношении ишемической болезни и мозгового инсульта во всех группах 

населения. 

 Всемирный день сердца проводится под девизом «Сердце для 

жизни». 
В настоящее время сердечно-сосудистые заболевания являются 

главной причиной смерти и инвалидности в мире: ежегодно они уносят более 

17 миллионов человеческих жизней. Факторы риска возникновения 

сердечно-сосудистых заболеваний и инсульта включают повышенные 

кровяное давление, уровень холестерина и глюкозы в крови, курение, 

недостаточное потребление овощей и фруктов, повышенный вес, ожирение и 

физическую инертность. 

По данным Всемирной федерации сердца, 80% случаев 

преждевременной смерти от инфарктов и инсультов можно предотвратить, 

если вести здоровый образ жизни, контролировать употребление табака, 

питание и физическую активность. 

Существует ряд универсальных рекомендаций, способствующих 

снижению риска возникновения болезней сердечно-сосудистой системы. Это 

простые действия, которые окажут благоприятное влияние не только на 

сердце, но на весь организм и общее самочувствие в целом. 

 

https://www.calend.ru/day/9-29/
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